Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	L.Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	26.4.2024



	Dátum:
	26.4.2024
	
	
	
	

	Oblačnosť:
	premenlivo
	
	
	
	

	Teplota:
	6°C
	
	
	
	

	Vietor:
	2-3 m/s
	
	
	
	

	Vlny:
	0 cm
	
	
	
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovsky
	29er

	2.
	Valeria Kocanová
	29er

	3.
	Oliver Brestovsky
	29er

	4.
	Oliver Lichvar
	29er

	5.
	Tereza Bartanusova
	29er

	6.
	Patrik Drengubiak
	29er

	7.
	Tamara Brestovska
	29er

	8.
	
	



Rozvrh tréningu :
13:00 – 15:00 Teória
15:00 – 16:15 Kondičný tréning

Zhodnotenie tréningu:
Prešli sme si taktiku a teóriu stúpačky. 
